
Carême 2026
Soyons tisseurs de paix

Nous allons entrer la semaine prochaine en temps de carême, avec la célébration du
mercredi des cendres.
Spontanément, le carême est associé à une liste d’efforts à accomplir. Ils existent,
mais risquent de nous faire oublier l’essentiel ! Le carême est un temps de réflexion et
de prière pour renouveler les fondements de notre foi. Ces quarante jours nous
préparent à la fête de Pâques, moment de révélation de l’amour infini de Dieu pour
l’humanité.
Devant un tel amour nous pouvons nous examiner, prendre conscience que nous
sommes bien éloignés du projet divin, et renouveler notre cœur pour nous ouvrir à la
présence divine.
Le carême n’est pas un concours d’effort mais la résolution de marcher plus prêt de
Jésus-Christ, de conformer nos vies au projet de Jésus-Christ.
Sur ce chemin, chacun, dans le secret de son cœur, réfléchit à ce qu’il doit freiner dans
son comportement (le jeune), comment il peut un peu plus prier, comment il va
partager.
 
En paroisse nous avons choisi de valoriser la valeur de « paix ».
Nous sommes dans un monde où sont médiatisées tant de violences, et d’excès
d’égoïsme. Les comportements brutaux et avides se montrent sans retenue. Comment
retrouver de saines relations ?
Nous méditons ce dimanche encore le premier enseignement de Jésus dans l’évangile
de Matthieu. Après nous avoir tracé son chemin de bonheur (les Béatitudes) et nous
avoir appelé à être « lumière pour le monde », il nous parle de toutes ses relations
faussées par l’avidité, de mensonge, le refus de l’autre. Jésus prône le contraire, et
nous invite à être tisseur de paix.
 
Prenons ce chemin, bon carême.

Abbé Marcel Maurin

Messes et temps de prière supplémentaires

Qu'est-ce que le carême ?



« Le Carême commence le Mercredi des Cendres, mercredi 18 février 2026, et s’achève le
Jeudi Saint, le jeudi 2 avril 2026, avant la célébration de la Cène du Seigneur. La Semaine
Sainte, qui commence avec le dimanche des Rameaux le 29 mars 2026 , commémore la

Cène, la Passion et la mort du Christ sur la Croix. » [Lire la suite...]

Mercredi des Cendres
18 février à

7h00 église St-Michel
11h00 église St-Joseph

18h30 cathédrale Notre-Dame
19h00 église St-Denis de Ste Adresse

Vêpres supplémentaires
à l'église Saint-Joseph tous les mardis à 17h30

Messe supplémentaire
à la chapelle de l'église Saint-Michel tous les mercredis à 7h00 (matin).

Chemin de croix
Tous les vendredis de Carême à 15h à la cathédrale Notre-Dame.

À partir du vendredi 20 février.

Adoration eucharistique et réconciliation
à l'église Saint-Michel tous les samedis de 10h30 à 12h00,

possibilité de vivre le sacrement de réconciliation en même temps .

Fête de l'initiation chrétienne
Dimanche 8 mars 15h00 à Notre-Dame

Notre évêque accueillera les catéchumènes adolescents et adultes qui vivront au printemps
2026 le baptême et la première des communions.

Venez priez avec eux ! �

Seront baptisés la nuit de Pâques (adultes) : 
Ambre, Emma, Lucie, Marion, Philippe, Quentin, Rebecca

recevront pour la première fois la communion :
Audrey, Clémence, Earine, Emma, Julien, Quentin

Pas de messe dominicale à l'église Sainte-Anne pendant les vacances scolaires
(dimanches 22 février et 1er mars)

Solidarité

Solidarité avec les étudiants
Durant le temps de carême nous collectons des produits alimentaires ou d'hygiène pour les

étudiants dans le besoin, qui seront distribués par la Banque alimentaire des étudiants.
Produits à déposer dans les églises lors des messes dominicales.

Mercredi des Cendres
La quête du mercredi des cendres sera reversée au diocèse de Fianarantsoa (Madagascar)

d’où est originaire le Père Louis-Bernard, 
pour l’achat de matériel pédagogique dans un lycée.

Dîner surprise

« La table des liens »
Nous vous invitons à un diner « surprise » le samedi 7 mars à 20h00.

Surprise, car vous ne saurez pas à l’avance quels seront les paroissiens 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/369562-quest-ce-que-le-careme/
https://www.lehavre.catholique.fr/etre-baptise-communie-ou-confirme-jeunes-ou-adultes/
https://www.omcfaa.org/projets/123-diocese-de-fianarantsoa


(des deux paroisses St Martin et St Yves) que vous rencontrerez.

Pas de travail ou de thème imposé : 
il s’agit de se rencontrer, de créer des liens et de tisser la paix.

Sur inscription :
Ceux qui le peuvent accueillent chez eux six à huit personnes.

Chacun (invitants et invités) amène une partie du repas. 
L’équipe de coordination dira à chacun ce qu’il faut apporter.

Temps de réflexion

Que nous dit la Bible sur la Paix ?
Réflexion menée par l’abbé Claude-Jean-Marie Fould.

Église Saint-Michel, salle paroissiale,
mercredi 25 février à 18h30

Petit-déjeuner inter-paroissial
Samedi 21 mars à 9h00 à l'église Saint-Michel

suivi d'un temps de prière, de rencontre et d'échanges 
autour du thème « Soyons tisseurs de paix ».

Inscription : Pèlerinage à Lisieux

Lundi de Pentecôte 25 mai 2026

Des bulletins d'inscription sont disponibles dans les fonds des églises. 
Vous pouvez encore vous inscrire ! Z;

 
Vous pouvez aussi :

* télécharger la fiche d’inscription pour l’imprimer et la donner lors des messes ;
* ou compléter le formulaire en ligne.

 
Nous vous prions d’accompagner votre inscription d’un règlement des arrhes 

(10 € par personne) afin de la valider. Å

Le Denier de l'Église

https://drive.google.com/file/d/1OKDUmgSDQZs-6MtSVEXoNfqSA7_rqeuU/view?usp=drive_link
https://forms.gle/FzH6p4KKBBNSyvzZ9


© 2026 Paroisse St Yves de la Mer

Merci de soutenir la vie de nos paroisses et du diocèse en 2026

Nous avons besoin de votre soutien financier : 
7 Pour indemniser les prêtres de la paroisse et du diocèse, 

qui restent disponibles à votre service. 

7 Pour faire face aux frais de la paroisse et aux travaux dans nos églises ; 
en particulier pour faire face aux dépenses de chauffage et d'électricité 

qui ont fortement augmentées
 

Donnez au Denier de l'Église. Merci ! Å
 

Enveloppes et documents de présentation disponibles dans les églises.
 

Adressez vos dons au secrétariat de la paroisse : 17, parvis St Michel 
ou lors des messes.

Chèques : ADH Paroisse St Yves de la Mer 

 

Je donne au denier de l'Église en ligne
(don 1 fois ou plusieurs fois)

Cliquez ici
 

Paroisse St Yves de la Mer
02 35 42 27 66  

styvesmer@orange.fr

Cet e-mail a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}
Vous avez reçu cet email car vous vous êtes inscrit sur Paroisse St Yves de la Mer.

Se désinscrire
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