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JESUS FUT CONDUIT PAR
L'ESPRIT AU DESERT, POUR ETRE
TENTE PAR LE DIABLE MT 4,1-11

LES 3 PILIERS

JEUNE

PRIERE

S ——

40 JOURS
2~ '. l
AUMONE . ———
TUTO JEUNE LE BUT DU CAREME :
SUIVRE JESUS AU DESERT,

QUAND ? MERCREDI DES CENDRES, LES VENDREDIS
(JESUS EST MORT UN VENDREDI), JAMAIS LE
DIMANCHE (JESUS RESSUSCITE), PAS D’'HORAIRES (LE
CAREME N'EST PAS LE RAMADAN)

POUR SE BATTRE CONTRE LE MAL,
AIMER DIEU ET ET SON PROCHAIN,
MOURIR ET RENAITRE AVEC LUI

\ “CONVERTISSEZ-VOUS : LE ROYAUME DES
CIEUX EST PROCHE | CROYEZ EN L'EVANGILE"

QUOI ? COMMENCER PETIT (UN BOL DE RIZ), NE

NOURRITURE (ON PEUT JEUNER D'ECRAN)

JAMAIS FORCER, BOIRE, NE SE LIMITE PAS A LA 9 ’

LES BONNES IDEES

» FAIRE ATTENTION A SON TRAVAIL, A SA
FAMILLE, A SES PROCHES, COLLEGUES

« DIMINUER SES ADDICTIONS (ECRANS,
JEUX VIDEOS, ALCOOL, CIGARETTES...)

« LIRE L'EVANGILE DU JOUR, PRIER UN
PEU PLUS ET TOUS LES JOURS

« FAIRE LE POINT AVEC UN PRETRE

lES MAUVAISE IDEES

PENSER QUE RATER UN EFFORT OU QUE
UN JEONE ANNULE LE CAREME

« OUBLIER LAUMONE (MARAUDES, DONS)

« OUBLIER LA MESSE DU DIMANCHE

« AVOIR PEUR DE SE CONFESSER

« FAIRE DU CAREME UN CONCOURS OU
UNE LISTE DE PEEMISJQéFEEDU -~

'- LE SAVIEZ-VOUS ?
PENDANT LE CAREME, ON NE DIT PAS ALLELUIA
LA COULEUR A LA MESSE EST LE VIOLET

18 FEVRIER : MESSE DES CENDRES LE 4 EME DIMANCHE COULEUR ROSE
19 MARS : SAINT JOSEPH LE VENDREDI, PAS DE VIANDE
25 MARS : ANNONCIATION
29 MARS : LES RAMEAUX
02 AVRIL : JEUDI SAINT
03 AVRIL : VENDREDI SAINT
04 AVRIL : SAMEDI SAINT ET VEILLEE DE pimn:e/
05 AVRIL : DIMANCHE DE PAQUES



